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Para dormir colécale boca l| .
o\ 7

arriba: es mas seguro y alterna
el lado de apoyo de la cabeza

Estimulale para que mire,
agarre, sostenga, empuje,

ruede, gatee, ...

Ponle a jugar boca abajo

l au l varias veces al dia
NO le dejes quieto y tumbadao boca arriba mas de lo imprescindible

Puedes usar moises, cunas, sillas de paseo o asientos de coche
PERO tu bebe necesita moverse y cuando le tienes atado NO puede
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